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Menw de la semaine 7 aw 11 awril 2025

Collation dw matin Dinev Collation d/aprés-midi
Créme d'épinards a ['ail
Céreéales Tajine de poulet aux raisins secs, rutabagas, carottes et oignons, Pain au blé entier,
et lait couscous israélien a la coriandre fromage 2 la creme
Orange, lait
Smoothie Craquelin au blé

aux bananes
et bleuets,
céréales

Potage de celeris au cumin
Sauté de tofu et de petits légumes a la sauce soya, riz pilaf au curry
Pomme, lait

entier, frempette
d'haricots blanes
au cumin

Yogourt nature
fouetté et purée

Creme de tomates au basilic
Brandade de merlu a |'aneth et aux pommes de terre,

Moelleux aux

Lunds
Mardi
Mercredi
R

péches, fromage
cheddar marbreé

Asgsiette de melon canari, lait

de fraises carottes sautées a ['ail framboises
Orange, lait
Compote non
sucrée de Soupe de légumes et de riz  la ciboulette Muin
pommes et Omelette végétarienne aux poivrons et oignons sautés au basilic -

Bol de fruits :
oranges et
bananes, lait

Qendredi

Salade de pousses d'épinard vinaigrette aux pommes et a |'ail
Lasagne maison de beeuf, tomates et petits légumes a ['ail
et aux fines herbes
Yogourt nature aux nectarines, lait

Collations variées :
patisseries faites
maison
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