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Ceﬂﬂw_hpn/dwmaﬁw Dinev Collation d'apvés-midi
Q’m;ofhle aux Velouté de tomates au persil italien :;?;:uili:
» ; bananes et Navarin d'agneau braisé aux navets, carottes et oignons blancs, g =
Lundi # . AP trempette aux pois
mangues, pommes de terre roties a |'origan chiches. lime
céréales Tranche de melon canari, lait &
- et basilic
(Yogourt » Soupe de légumes et orge au persil italien
pooing _ : i Moelleux
nature et /puree Omelette aux poivrons, oignons et tomates sautés aux fines herbes
N \ aux bleuets
de péches = Orange, lait
— / Créme de panais aux échalotes vertes
Céréales Chili végetarien de légumineuses aux petits légumes, Muffin
__riz basmati aux échalotes vertes aux fraises

et lait

-
Y LS, v
-

Clémentine, lait

.m =

B -u-e e fruits :
~ orange et
~ pomme, lait

Salade de laitue mesclun vmalgreﬁe balsamique au basilic
Filet de merlu roti au four, sauce aux agrumes, quinoa fagon pilaf
au gingembre et sauté de brocolis
Yogourt crémeux 2 la vanille, lait

Variété de pains,
fromage 2 la créme

J ' Banane et

A' " beurre de soya

-

Potage de céleris au cumin
Cassolette de tofu aux épinards et petits légumes au safran,
macaronis a ['ail
“Pomme, lait

Tarte aux
framboises,
fromage cheddar
marbré




