aux bananes
et framboises,

Macaroni chinois au tofu avec céleris, poivrons et oignons,
sauce au soya et gingembre
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apves-micli
Smoothie Velouté de champignons 3 ['ail

Collations variées :

patisseries faites

p . maison
céréales Pomme, lait 4
mpot . s
de c:mi::e: of Potage de brocolis au persil frisé
P Pot-au-feu de beeuf aux poireaux, carottes, navets Moelleux

bleuets avec
fromage cheddar

et pommes de terre persillées
Orange, lait

aux canneberges

marbré
» Chaudrée de mais a la coriandre Cra.quelm au blé
,‘ ( F Céreéales . . entier, frempette
. Frittata aux courges musquées et tomates aux fines herbes o
et lait tzatziki (concombre,

Tranche d'ananas frais, lait

yogourt et ail)

Bol de fruits :
pommes et
poires, lait

Salade de laitue mesclun vinaigrette balsamique 3 ['ail
Brandade de sole aux pommes de terre et poélée d'haricots verts
Parfait crémeux aux bleuets, lait

Croustade
de pommes
3 la cannelle

Yogourt nature
fouetté et purée
de framboises

Créme aux oignons doux et a la ciboulette
Sauté de légumineuses et de quinoa aux poivrons, sauce tomate a ['ail
Poire, lait

Pain au blé entier
et fromage
a la creme
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