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Vaprés-midi }
Bol de fruits : Salade de laitue romaine, vinaigrette balsamique Bagel au blé entier 1
Lundi oranges et Papillote de merlu aux courgettes et tomates, macaronis'au. persil italien fro?na o3 la créme, -‘\
bananes, lait Mousse aux fraises, lait 9 .
) ? i :
Velouté de patates douces au cumin n?;?f?urea:i: (&
Mondi Céréales Casserole de veau braisé et de quinoa au curcuma, A gﬂe d,e
et lait sauté de mais et de poivrons a la coriandre P

yogourt qux

Tranche d'ananas frais, lait s P
épinards et a l'ail

Yogourt fouetté Créme aux oignons caramélisés
. L . A 3 Moelleux aux
et purée de Cassolette de tofu, épinards et poireaux, riz pilaf au basilic
: mangues
dattes Pomme du verger, lait
Lait frappé Potage de carotte au curry
au tofu et Marmite de légumineuses et légumes d'automne 2 [orientale, Tarfe aux pommes, g
aux bleuets, orge fagon pilaf au paprika fromage cheddar
céréales Mandarine, lait
Compote non Soupe de chou-fleur
: {ondey o ; Muffin aux
sucré de Sauté de dinde aux canneberges, pommes de terre roties aux fines herbes .
N framboises
g pommes et et poélée d'haricots verts .
W 4 : . : a |a cannelle
% péches, lait Poire du verger, lait
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