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Collation dw matin Dinev bapris- M
Céréales Soupe de légumes et tomates-aux nouilles Galette de riz
Lundi ot lait Omelette aux poireaux, courgettes ef fines herbes et houmous
Pommes du verger, lait au gingembre
-
B t w .
g g Salade de betteraves, vinaigrette balsamique a la ciboulette
; beurre i iy ) m— . . Moelleux
Mandi Sauté de beeuf et macédoine de légumes a I'ail, riz basmati au persil
de aux dattes

Yogourt crémeux aux fraises, lait

soya
\ Bol de fruits : Créme de poireaux au cumin ¥ :
: : - ) . B | Variété de pains;
M l poires Filet de merlu rdti au four, sauce crémeuse au citron et basilic, calsa doucdliil
et pommes, poélée de pennes et carottes haricots AL
lait Assiette de raisins verts, lait 9
: -
N Potion aux |
) geud/v bananes, A, Potage du fantdme aux courges au beurre P '
oranges et @ Marmite du sorcier au poulet, chou vert et mais, orge au paprika Muffin aux cerises
N HAUWOWEEN fraises, céréales Poire magique du verger, lait
(smoothie)
| Velouté d'épinards 3 ['aneth Collations Varies :
N Oendredi Yogourt fouetté Poélée de tofu aux poivrons et oignons caramélisés, stisseries fai fes.
aux bleuets sauce tomate 2 |'ail, quinoa a I'origan P "
Clémentines, lait
:\\

sl N~qv AN A\ R H N



