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beurre de soya

Soufflé aux épinards et poivrons a l'origan
Assiette de raisins verts, lait

Capres-midi
fruiBf:If‘(rlaeis _ Créme de tomates au basilic Oiteau
Lundi : Feuilleté de tofu aux.courges, tomates et fines herbes N
pommes et . . 4 aux raisins secs
. Yogourt nature et purée aux framboises, lait
oranges, lait
Smoothie . { W
Salade de betteraves aux échalotes vertes, vinaigrette aux pommes .
; aux bananes Radoi - o i Muffin
Mandi agout de veau aux carottes, purée de pommes de terre au persil italien
et oranges, oy : aux dattes
s Clémentine, lait
céréales
Soupe de légumes frais et nouilles aux fines herbes ;
Banane et Pain de campagne,

fromage a la creme

Velouté de navets a ['ail

Pain pita au ble
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sréal _ : _ . tier, tartinad
Cerea.es Casserole de merlu et fondu de poireaux au citron, riz basmafi 3 ['aneth el |:|a. i
et lait e de tofu.adlail
9 et coriandre
Yoaourt fouettd Potage de courge au beurre a la ciboulette Croustade aux
' = usillis sauce a la viande maison de beeuf, tomates, legumes, ail et persi ommes e
Oendredi 9% 25 Fusil la viand de beeuf, fomates, lég letpersil  p i

Pomme, lait

3 la cannelle




