Menw de o semaine 29 novembre aw 3 décembre 202/

Collation dw matin Dinev , \' de/
Caprés-midi
. ) Salade de pousses d'épinards et endives, Carottes et céleri
Lait frappé au

vinaigrette balsamique au persil
Cassolette de quinoa et de poulet aux petits oignons blancs et carottes
Orange, lait

tofu et 4 la
framboise

Houmous de pois
chiches 2 la salsa
douce

Velouté de petits pois verts
Ragoat de veau aux carottes et poireaux,
écrasé de pommes de terre aux fines herbes
Pommes, lait

Céréales et lait

Barre tendre maison
aux dattes et 2
['avoine au lait de
soya

Soupe au chou Kale et aux légumes frais
Friand feuilleté de tofu aux tomates et champignons, sauce béchamel
Mornay au fromage cheddar et a la muscade
Salade de fruits aux ananas et mandarines, lait

Yogourt nature
fouetté a la
purée de bleuets

Tartelette aux poires
et au sirop d'érable

Créme de chou-fleur a ['ail
Papillote de saumon a la compotée de chou rouge et pommes,
riz pilaf a ['aneth
Poires du verger, lait

Chocolatine, lait

Pain pita et
trempette au yogourt
grec, citron et
échalotes vertes

Qendredi

Salade de mais, avocats et pamplemousse, vinaigrette a la lime et au curry
Quesadillas (tortillas au blé entier) au beeuf, poivrons et oignons sautés a
la coriandre, guacamole 2 la créme siire et au cumin, fromage cheddar rapé
Blanc-manger au coulis d'ananas, lait

Bol de fruits :
clémentines et
bananes, lait

Muffin aux cerises
et a la vanille




