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Menu de la semwaine du 11 au 15 février 2019

. . Collation de (apres-
Collation du matin Diner

midi
Créme de légumes
Bol de fruits : 4 ¢ j
. Casserole de beeuf (carottes, navet, oignons), pain .
Lund. pommes, oranges, Yogourt aux fruits

4 1 Gateau au citron ou gateau aux framboises ou gateau
bananes, clémentines ;
aux canneberges, lait

Potage de lentilles rouges
Banane et biscuit a  Sandwich aux ceufs (céleris, oignons rouges, mayonnaise)

ard( : § O O Melon et fromage
Mar (avoine Salade de carottes, céleris, oignons 4
Gelée de fruits avec morceaux de fruits, lait
Bol de fruits : orange, Riz aux légumes (carottes, céleris, échalotes)
Mevrcredi pommes, bananes, Morue aux poireaux, créme et moutarde Humus et biscottes de blé
fromage cheddar Gateau aux citron, lait
Soupe aux légumes
Jeud( Pommes et fromage Owmelette aux poivrons rouges, verts et jaunes Pain et beurre de soya
Cupcake au chocolat, lait
Orzo, macédoine (carottes, pois, édamames, haricots)
] Galettes de riz et Poulet en sauce avec vol-au-vent, (béchamel, carottes,  Muffin aux framboises et
Vendredi . ;
marmelade pois verts) lait de soya

Clémentines, lait

_




